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Horaire des entrainements 2023/2024

23.08.23-13.10.23
JOUR ET 30.10.23-28.03.24 CATEGORIE THEME RESPONSABLES
16.04.24-28.06.24
Ecoliers C (8 (5H)-9 ans)
Stlcsjzllge IlgGh;r?ne Stlla%k;lge Ilgggr?ne Ecoliers B (10-11 ans) Ecole de course, Frédéric C. 079 601 86 68
Marl Marl Ecoliers A (12-13 ans) endurance, jeux Alain D. 079 518 01 48
Y Y Cadets (14-17 ans)
18h15 - 19h30 18n15 - 19h30 Ecole de course
LUNDI Stade du Mouret |Stade du Mouret avec Cadets, Juniors, endurance etités
avec CSLM pour les CSLM pour les Spécialistes demi-fond série:sp
coureurs coureurs
Ecole de course
18h00 -19h45 18h00 -19h45 Actifs, Juniors, o L
Stade du Mouret Stade du Mouret Compétition coordma‘cpn, séries, | Laurent 8. 0795450160
techniques
19h00 - 20h30 19h00 - 20h30
Stade Gérine Marly | o) Marly Cits Actifs / Populai Endurance, séri
wampl |[07.0223-141.28% | SR op oas ° lDSé/b tants | Gondition phusique, | MarcS.0798351303
*13.02.24 - 12.M.24%| <" o . Hon PhUSIAUS, 1 pohien s, 079 906 77 92
(adultes) coordination & force
*pas de pause pendant les
vacances scolaires*
om0 | S0 | gees | mmweede | o omsazes
P . d (6 (3H)- 8 ans) N Hervé M. 079 707 15 21
Marly Grand-Pré coordination, jeux
MERCREDI
17h30 - 19h15 17h30 - 1900 %g?gigsg/aﬂ? Technique disciplines | Samuel W. 079 314 22 51
Stade de la Gérine | Salle de sport Marly Ecoliers B / U12 phares, , condition Julien C. 079 209 27 95
Marly Grand-Pré (10 - 1 ans) physique, jeux John M. 076 512 68 06
Ecoliers A / U14 : o
ioron-zonoo | mso-tenoo | Gy | Temiuedsonines | snatnan o7 a7
e Grang_Pré 4 Cadets U6, U8 P oete. o Raphy I. 076 330 38 84
d (14-17 ans) physique. ]
JEUDI 18h30 - 20h30
18h00 - 20h00 Salle de sport Marly . . Technique, séries,
Stade de la Gérine Grand-Pré Aotlfgérjugldo{;:\]ﬁs: 20 haies, condition Laurent S. 079 545 01 60
Marly 18h30 échauff. ext. P physique
19h00 entrain. en salle

*il n’y a pas d’entrainement "jeunesse” durant les vacances scolaires et les jours fériés

Coach JS et responsable section jeunesse : Raphy Imobersteg 076 330 38 84

.J. voir au verso
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Pour les écoliers B + C, il est vivement conseillé de participer a un, voire deux entrainements par semaine : I'un
sous forme de course en forét, jeux d’endurance et 'autre sous forme de condition physique, de coordination
et de technique.

Pour les écoliers A et les cadets, il est vivement conseillé de participer & deux entrainements par semaine afin
d’améliorer I’endurance, la condition physique, la coordination et les différents gestes techniques de la course,

des haies, des sauts et des lancers de ce magnifique sport de I’Athlétisme.

Pour les juniors et les actifs faisant de la compétition sur la piste : trois entrainements le lundi, le mardi et le
jeudi sont vivement conseillés.

Votre président
Raphaél Imobersteg

Juillet 2023



